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�कताब है - नीरोग होने का अ�तु उपाय, 

अ�याय है – ५, 

�बसय है – रोग, रोग नह�ं है 
 

बड़ी भार� भूल तो रोग के पहचानने म� होती है । िजसे हम लोग 

 ायः रोग कहा करते ह", वे रोग नह� ंह" । मान ल�िजए &क हम कह�ं से 

दौड़ ेआ रहे ह" । पेट जलते हुए तवे के समान गरम है। इसी समय 

आकर हमने दो ,लास पानी पी -लया । िजस तरह जलत ेहुए तवे पर 

पानी डालने से वह भाप बनकर उड़ जाता है; उसी तरह ऐसे समय म� 

जब पेट म� पानी जाता है तो उसका बहुत-सा भाग धूम या भाप 

बनकर ऊपर को उड़ जाता है। यह धूम ऊपर आकर मि3त4क क5 ओर 

जमा हो जाता है । अब,  कृ8त का यह  ब9ध है &क शर�र म� 

;वजातीय परमाण ु व ;वजातीय क5टाणु नह�ं रहने पात े । शर�र म� 

;वजातीय परमाणुओं का रहना ह� रोग है। शर�र म� भोजना=द >वारा 

जब ;वजातीय परमाणु आ जाते ह", शर�र के सजातीय परमाणु उ9ह� 

पचाकर अपने समान बना लेत ेह" और उसम� से िजतने अंश@ को वे 

पचा नह� ंसकते बाहर 8नकाल देत ेह"। जीवन का यह� लAण है। यह 

शर�र का 3वाभा;वक,  ाकृ8तक व कुदरती धमB है। शर�र म� अCधक 

;वजातीय परमाणुओं के आ जाने से शर�र भार�, दखुी और रोगी 

मालूम होता है । अतः ऊपर के लेखानुसार जब भाप शर�र के ऊपर� 

भाग म� पहँुचा तो  कृ8त ने झट उसे पानी बना कर नाक के रा3ते 

8नकालना आरGभ कर =दया। इधर 

 कृ8त तो यह  बंध कर रह� है &क आपका सब रोग 8नकल जाये, पर 

अपने नाक के रा3त ेपानी Cगरत ेहुए देखकर कहा &क हम� एक रोग हो 
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गया, जकुाम या सदH हो गई । यह समझ वैसी ह� है, जैसे &कसी के 

घर का Kबकार नौकर धोकर नावदान के रा3ते 8नकालना आरGभ कर 

दे, तो घर का 3वामी यह समझ े &क अब हमारा घर नह� ं रहेगा बह 

जायेगा व खराब हो जायेगा और यह सोचकर नौकर को कान पकड़ 

कर 8नकाल दे और नावदान को सीमेLट से ब9द कर दे । ठNक यह� 

बात शर�र म� भी होती है। जब  कृ8त या तुGहार� जीवनीशिOत शर�र 

म� जमा हुए रोग@ को 8नकालने लगती है, तो तुम यह सोचत ेहो &क 

अब हम� रोग हो गया है; सदH हो गई। बस, सदH के रोकने क5 &फQ म� 

पड़ े । &कसी अनाड़ी वै>य के पास गये और उसने ऐसा दवा द� &क 

सदH Rक गई । ;वजातीय भाप वा जल के Rक जाने से =दमाग भार� 

हो गया । =दमाग ह� शर�र का राजा है । यहा ँ ;वजातीय के आने से 

-सर ददB होने लगा, Sवर चढ़ गया। जो नाक के रा3ते बाहर 8नकलता 

था, वह� जम कर कफ होकर, Vवास क5 नल� को घेर -लया और खासँी 

आने लगी । बस, Sय@-Sय@ हम उसे रोग समझ कर डरते गये, Wय@-

Wय@ ;वपर�त औषCध से रोग बढ़ता गया । 
 

इसी तरह जब मनु4य आवVयकता से अCधक खा लेता है, िजसे 

शर�र पचा नह�ं सकता तो झट शर�र उसे 8नकालना आरGभ कर देता 

है । इसे ह� हमलोग द3त क5 बीमार� कहते ह"। दो-तीन बार जहा ँ

पतला द3त हुआ &क हमलोग डरे &क बीमार� हुई । य>य;प यह 

बीमार� नह�ं है, &क9तु जीवनीशिOत शर�र से बीमार� को साफ कर रह� 

है; पर हमलोग इसे बीमार� समझ कर डर जाते और अपने रोग को 

बढ़ा लेत े ह"। बीमार� और रोग वा3तव म� कुछ नह� ं है; यह तो 

जीवनीशिOत का  बंध है । पर हमलोग इसे रोग समझकर सचमुच 

रोग बना लेत ेह" । बस, य=द ऐसी कोई घटना उपि3थत हो जाये तो 
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कभी डरो मत; विZक  स9न रहो कुछ न होगा, जीवनीशिOत 3वयम ्

उसका  ब9ध कर लेगी। हमारे कहने का यह मतलब नह� ंहै &क तुम 

आWमा के कहने पर भी उCचत और अ\छN औषCध का सेवन न करो। 

बात यह है &क मनु4य को बहुत =दन@ से औषCध खाने क5 आदत-सी 

पड़ी हुई है, अत: बहुत से अयोगी और अ^ानी य=द औषCध न खाय�गे 

तो उ9ह� बीमार� के बढ़ने क5 Cच9ता बनी रहेगी और यह Cच9ता बहुत 

ह� हा8न पहंुचाने वाल� है। जो लोग मु8न समाज का साधन नह�ं करते 

है या िज9ह� अभी द�Aा नह�ं द� गई है, ऐसे अKब3वासी, अयोगी और 

अ^ानी लोग औषCध खा सकत ेह", पर यह भी समझ रOख� &क उ9ह� 

कोई रोग नह� ं हुआ है । पर Kबना समझ ेऔषCध खाने से न खाना 

अ\छा है। सौ म� ६६ लोग औषCध खाकर अपना रोग बढ़ा लेते ह"। सौ 

म� ६६ वै>य, डाOटर और हक5म औषCध देकर रोग@ को बढ़ाने वाले ह", 

घटाने वाले नह� ं । य=द संसार से वै>य, डाOटर और हक5म 8नकाल 

=दये जाये, तो आधा रोग उसी =दन कम हो जाये । इन रोग@ से जो 

हम लोग बहुत 8नबBल हो जात,े पीले पड़ जात ेऔर रोग को बढ़ा लेत े

ह", इसका कारण अCधकतर पूव`Oत  कार से Cच9ता करना वा  डर 

जाना है। य=द आपके aदय म� डर न घुसे तो बीमार� कभी बढ़ ह� नह� ं

सकती । 

औषCध ;वVवास के ह� आधार पर चलती है । होGयोपैCथक 

औषCधय@ क5 माbा &कतनी होती है ? एक ने तो होGयोपैथी क5 

Cच&कWसा के -लए कहा है &क इन हो-मयोपैथी डॉOटर को औषCध का 

एक बु9> हdर>वार ्म� ह� डाल देना चा=हए; बस, बह औषCध कलकWते 

तक के रोCगय@ को अ\छा करती रहेगी । हो-मयोपैथी औषCधय@ से भी 

बहुत से लोग अ\छे हो जाते ह"। बात Oया है ? बात यह है &क अ\छे 

तो होत े ह" लोग आप-से-आप या अपने ;वVवास से नाम होता है, 
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औषCध का-इस बात को लोग जानत े ह"। &कतने मनु4य@ का रोग 

केवल एक चुटक5 भ3म खाने से अ\छा हो जाता है, &कतने झड़ाने-

फँुकाने से अ\छे हो जात े है, बात यह है &क अ\छा होना तो आवVयक 

है, वह तो होने वाला ह� है, ;वVवास और स9तोष के -लए एक होना 

चा=हए। इतना ह� नह� ंइन सब बात@ से यह� मालूम होता है &क रोग 

भी कोई चीज नह� ंहै, रोग वा बीमार� हमार� भावना है-हमार� कZपना 

है-हमार� बनाई हुई है। वा3तव म� रोग का अि3तWव शर�र म� नह�ं है । 

रोग मनु4य@ का eम है और कुछ नह�ं । 3मरण रOखो । घोड़ ेसे 

गfा नह�ं होता । ईVवर से ईVवर ह� होता है । ईVवर के पुb तुम भी 

ईVवर हो । नीरोग ;पता का पुb रोगी नह� ं हो सकता । अपनी इस 

आWमशिOत का 3मरण करो। उस 8न;वBकार और 8नरामय का पुb रोगी 

नह�ं हो सकता । बस, रोगी होने क5 भावना Wयाग दो। तुम नीरोग हो, 

8नरामय हो और 8न;वBकार हो । 8नWय यह� Cच9तन करो; तुGहारा 

3वा3gय कभी खराब न होगा। 8नWय शुभ-भावना करो, 8नWय हमार� 

बनाई हुई पु3तक@ का थोड़ा-बहुत पाठ अवVय करो। 

 

--समा�त-- 

 


