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ᳰकताब ह ैᳰकताब ह ैᳰकताब ह ैᳰकताब ह ै––––    योगयोगयोगयोग    िव᭄ानिव᭄ानिव᭄ानिव᭄ान,,,,    
रचियतारचियतारचियतारचियता    ह ᱹह ᱹह ᱹह ᱹ––––    आᳰद मनुी᳡र योगे᳡र ᮰ी िशवमनुी जी महाराजआᳰद मनुी᳡र योगे᳡र ᮰ी िशवमनुी जी महाराजआᳰद मनुी᳡र योगे᳡र ᮰ी िशवमनुी जी महाराजआᳰद मनुी᳡र योगे᳡र ᮰ी िशवमनुी जी महाराज,,,,    
अ᭟याय ह ैअ᭟याय ह ैअ᭟याय ह ैअ᭟याय ह ै––––    ४४४४,,,,    
िबसय ह ैिबसय ह ैिबसय ह ैिबसय ह ै––––    आ᭜म िव᭄ानआ᭜म िव᭄ानआ᭜म िव᭄ानआ᭜म िव᭄ान    
 
 आ᭜मा मᱶ आन᭠द ह।ै आ᭜मा आन᭠द का वा सुख का के᭠ᮤ ह।ै आ᭜मा आन᭠द᭭वᱨप 
ह।ै यह िवषयान᭠द कᳱ तरह िम᭝या और जड़ नहᱭ ह।ै िवषयान᭠द तो इि᭠ᮤयᲂ ᳇ारा 
ᮧा᳙ होता ह,ै जैसे िमठाई का आन᭠द िवषयान᭠द ह ैजो िज᭮वा से ᮧा᳙ होता ह ै । 
िमठाई आᳰद तमाम सांसाᳯरक िवषय जड़ होने से िम᭝या ह।ᱹ िजसका अि᭭त᭜व उसके 
भीतर नहᱭ ह-ैवह िम᭝या ह ैऔर अस᭜य ह।ै जड़ का अि᭭त᭜व जड़ के भीतर नहᱭ ह;ै 
िमठाई ᭭वयं नहᱭ जानती ᳰक हम िमठाई ह;ै आ᭜मा जानती ह ै ᳰक यह िमठाई ह।ै 
िमठाई का अि᭭त᭜व भी िमठाई के भीतर नहᱭ ह,ै आ᭜मा के भीतर ह।ै आ᭜मा जानती 
ह ैᳰक यह िमठाई ह;ै यᲂᳰक िमठाई जड़ ह ैऔर असत् ह।ै इसे िव᭭तार से हम अलग 
अपने ᮕ᭠थᲂ तथा "᭄ान-शिᲦ'' के लेखᲂ मᱶ ᮧकट कर चुके ह।ᱹ िमठाई जड़ ह,ै अतः 
िमठाई का आन᭠द जड़ ह,ै पर आ᭜मा का आन᭠द चेतन ह।ै अतः आ᭜मा का आन᭠द 
िचदानंद ह।ै सब आन᭠दो का के᭠ᮤ आ᭜मा मᱶ ह ै । िमठाई का आन᭠द भी िमठाई नहᱭ 
जानती। वह िमठाई ᭭वयं िमठाई से आन᭠द नहᱭ पाती । िमठाई का आन᭠द आ᭜मा 
लेती ह ै। िमठाई नहᱭ जानती ह ैᳰक हम िमठाई ह,ᱹ आ᭜मा जानती ह ैᳰक वह िमठाई ह ै
वा उसमᱶ िमठाई ह।ै अतः िवषयान᭠द का के᭠ᮤ भी आ᭜मा मᱶ ह;ै िवषयᲂ मᱶ नहᱭ। 
आ᭜मा ही सब ᮧकार का आन᭠द लेती ह,ै आ᭜मा ही सब आन᭠दᲂ कᳱ जड़ ह।ै 
आ᭜मान᭠द सिᲬदान᭠द (सत्-िचत्-आन᭠द) ह।ै िजसमᱶ अपने होने का वा अपने 
'अि᭭थ᭜व' का भान ह,ै वही स᭜य ह।ै 'मᱹ ᱠ'ँ या 'हम ह'ᱹ िजसके भीतर यह वतᭅमान ह-ै
वही स᭜य ह।ै जो वा᭭तव मᱶ नहᱭ ह,ै िजसका अि᭭त᭜व नहᱭ ह,ै जो ह ै ही नहᱭ वा 
िजसका होना झूठ ह;ै वही िम᭝या और अस᭜य ह।ै अतः आ᭜मा वा आ᭜मान᭠द सत् वा 
स᭜य ह।ै आ᭜मा मᱶ ‘अि᭭त' का भाव ह।ै शरीर के भीतर बैठी ᱟई आ᭜मा कह रही ह ैᳰक 
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मᱹ ᱠ;ँ अतः आ᭜मा सत् ह ैऔर संसार असत् ह।ै जड़ संसार ᭭वयं नहᱭ जानता ᳰक मᱹ ᱠ;ँ 
अतः जड़ संसार के भीतर वा लोहा और लᲥड़ के भीतर अपने होने का भान नहᱭ ह।ै  
 वह ᭭वयं नहᱭ जानता ᳰक मᱹ लोहा ᱠ ँऔर यᳰद उसमᱶ उसका अि᭭त᭜व नहᱭ ह;ै 
तो वह िम᭝या ह।ै ससंार भर मᱶ दो ही व᭭तु ह।ै एक जड़ ह,ै दसूरा चेतन ह।ै उसी मे स े
एक सत् ह,ै दसूरा असत्। अतः आ᭜मान᭠द के दो िवशेषण ह,ᱹ एक सत्, दसूरा चतेन! 
अतः इस आ᭜मा का वा इसके आन᭠द का नाम सिᲬदान᭠द ह।ै इसी ‘सिᲬदान᭠द' को 
िजस उपाय से ᮧा᳙ करते ह,ᱹ उसी को योग कहते ह।ᱹ बाहर से मुड़ते ही, िवषयᲂ स े
मन को खᱭचकर भीतर ले जाते ही शाि᭠तमय आन᭠द मालूम होने लगता ह।ै बात यह 
ह ैᳰक बाहर रहने पर सुख-दखुः मय िवषयᲂ का भोग होता ह।ै आ᭜मा भीतर ह ै। अतः 
भीतर कᳱ ओर मड़ुते ही शाि᭠तमय आन᭠द का अनुभव होने लगता ह ै। िवषय-सखु के 
केवल 5 भेद ह;ᱹ जसै े ᱨप का आन᭠द, रस का आन᭠द, ग᭠ध का आन᭠द, ᭭पशᭅ का 
आन᭠द और श᭣द का आन᭠द । इसके िसवा एक ही आन᭠द और ह;ै िजस ेशाि᭠त का 
आन᭠द कह सकते ह;ᱹ यिह आ᭜मान᭠द ह।ै जब मनु᭬य िवषयोपभोग से थक कर लेट 
जाता ह;ै तो एक ᮧकार का सखु िमलता ह,ै िजस ेलोग कहते ह ᱹᳰक आराम कर रह ेह,ᱹ 
अब आराम ह,ै अब शाि᭠त ह,ै बड़ा झंझट था। यही शि᭠तसुख आ᭜मसखु ह।ै सो जाने 
पर भी मनु᭬य आ᭜मसखु को ᮧा᳙ होता ह,ै पर सचेतनता मᱶ नहᱭ अचेतनता मᱶ, 
बेहोशी मᱶ । अतः यह आन᭠द उस ᮩᳬान᭠द वा आ᭜मान᭠द कᳱ बराबरी नहᱭ कर 
सकता, जो योग ᳇ारा ᮧा᳙ होता ह;ै यᲂᳰक योग मᱶ चेतनता बनी रहती ह ै और 
आ᭜मान᭠द का पूणᭅ ᱨप से अनुभव हो जाता ह।ै इस अव᭭था मᱶ पᱟचँ कर मनु᭬य 
आ᭜मा को पा लेता ह ैऔर उसे ᮧ᭜यᭃ दखे लेता ह;ै जान लेता ह ैᳰक आ᭜मा कᳱ शिᲦ 
अपार ह।ै यᳰद यह ᭭वयं अपने से अपने को पकड़ा न द;े तो इसे असंय यमराज और 
उनके दतू भी नहᱭ पकड़ सकते। मुिनसमाज कᳱ िविध से योग करके मनु᭬य ᭭वयं दखे 
लेता ह ैᳰक वह अब नरक और यमराज के ब᭠धन से छूटकर मुᲦ हो गया। अब वह 
᭭वत᭠ᮢ ह,ै अब वह चाह ेजहाँ रह,े उसे न कोई पकड़ सकता ह ैन बाँध सकता ह।ै 
योगी, मुिन ज᭠म-मरण के ब᭠धन स ेछूट जाता ह।ै मुᲦा᭜मायᱶ भी ज᭠म लेती ह;ै पर 
अपनी इ᭒छा से, दसूरे के वश मᱶ होकर नही। जैसा ᳰक गीता मᱶ ᮰ीकृ᭬ण से कहलवाया 
गया ह ै "बᱠिन मे ᳞तीतािन ज᭠मािन तब अजुᭅन।" पर मजहबी ᭄ान हर तरह स े
ब᭠धन मᱶ डालता ह।ै आ᭜मा भावनामय ह।ै अतः मजहब को मानकर मनु᭬य मजहब के 
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अनुसार अपने को मजहबी कि᭨पत दवेी-दवेता, भूत-ᮧेत, यमदतू, यमराज और अपने 
मजहबी ई᳡र के वश मᱶ मानता ह।ै अतः जो मुिनसमाज के ᭄ान को नहᱭ जानता, वह 
अपने आपमᱶ मजहबी भावनाᲐ के अनुसार ᭭वयं अपनी ही भावना से अपने को 
कि᭨पत मजहबी योगी, मजहबी गुᱧ के उपदशे स ेयोग मᱶ भी अपने को मजहबी ई᳡र 
और यमराज आᳰद दवेताᲐ के ब᭠धन मᱶ डालकर नरक मᱶ जाता और दःुख उठाता ह।ै 
आ᭜मा तो हर जगह वही ह,ै उतनी ही ह,ै िजतनी और जैसा अपने को मानती ह।ै 
मजहबी ई᳡र और दवेताᲐ का गुलाम समझकर ᭭व᳘ सृि᳥ कᳱ तरह अपने मजहब के 
अनुसार ᭟यान योग मᱶ भी एक दवेता कᳱ क᭨पना कर लेता ह।ै 
 बात यह ह ैᳰक एक आ᭜मा ही आन᭠द᭭वᱨप ह;ै दसूरे मᱶ जो आन᭠द मालूम होता 
ह,ै वह इसी आ᭜मा कᳱ क᭨पना ह ै। मनु᭬य ᭭वयं स ेअपने मजहबी ई᳡र कᳱ क᭨पना 
करके, उसी के ब᭠धन मᱶ रहने या होने कᳱ भावना करके अपने को बाँध दतेा ह।ै अतः 
वह मुिनसमाज के योगी कᳱ तरह न मुᲦ होगा और न अपने आ᭜म᭭वᱨप का ठीक-
ठीक अनुभव ही कर सकेगा। वह पूणᭅ आन᭠द, पूणᭅ ᭭वतंᮢता तथा सᲬी मिुᲦ को कभी 
नहᱭ ᮧा᳙ कर सकता। अतः मुिनसमाज कᳱ िविध से ᳰकया ᱟआ योग ही सᲬी मुिᲦ 
और ᮩᳬान᭠द का दनेे वाला ह ै। कुᱫा जव सखूी ही को अपने दाँतᲂ स ेजोर-जोर से 
चबाता ह;ै तो उसी के दाँतᲂ का रᲦ िनकलकर ही मᱶ लगता ह ैऔर उसे चाटने से 
उसे रᲦ का ᭭वाद आता ह,ै वह जानता ह ैᳰक यह ही के रᲦ का ᭭वाद ह,ै पर वह 
उसी के रᲦ का ᭭वाद ह।ै दधू घी खाने से सुख मालूम होता ह,ै दाल-भात खाने मᱶ 
सुख मालूम होता ह,ै पर कुछ अव᭭थायᱶ ऐसी ह ᱹया कुछ मनु᭬य ऐसे ह ᱹ िज᭠हᱶ इनमᱶ 
सुख नहᱭ मालूम होता। बात यह ह ैᳰक भोजन का सुख, दधू का सुख और िमठाई का 
आन᭠द, िमठाई, दधू और भोजन मᱶ नहᱭ ह।ै भोजन नहᱭ जानता ᳰक हमारे मᱶ यह 
आन᭠द ह ैया हम भोजन ह।ᱹ ᭔वर के रोगी को दाल कड़वी लगती ह,ै ᭡लेग के रोगी को 
नीम कडुवा नहᱭ मालूम होता और कुछ िवषयᲂ के रोगी को गोल िमचᭅ कड़वी नहᱭ 
लगती। जब अपने भीतर भूख ह ैऔर आ᭜मा को भोजन कᳱ आव᭫यकता ह,ै भोजन मᱶ 
᭭वाद मालूम होता ह।ै िवषय सुख भी िवषय मᱶ नहᱭ ह,ै आ᭜मा मᱶ ह।ै आ᭜मा ही सुख 
का के᭠ᮤ ह ै। मि᭠दर का राग, भोग और नाच गाने कᳱ सुख मि᭠दर के भगवान के या 
मि᭠दर के दीवारᲂ को अथवा वहां के तबला-सारंगी को नहᱭ ह,ै आ᭜मा को ह।ै आ᭜मा 
ही बाजा बजाती, गाती, नाचती और ᳰफर उसका आन᭠द भी लेती ह ै। जड़ ᭭वᱧप स े
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ब ह ैऔर जो उसके संसगᭅ मᱶ जाता ह ैऔर िजस सीमा तक जाता ह,ै वह उस सीमा 
तक ब हो जाता ह ै। पर चतेन ᭭वᱨप से सिᲬदान᭠द और मुᲦ ह;ै जड़ िवषयᲂ के 
योग से ब ह।ै यह अपने ही हाथᲂ ᳇ारा या अपनी बुि ᳇ारा रच े ᱟये मजहब, 
मजहबी दवेता, मजहबी ई᳡र और राजनीित से ब होता ह।ै पर मुिन समाज का 
᭄ान मनु᭬य को सबस े छुडाकर आ᭜मा कᳱ ओर ले जाकर मᲦु और आन᭠दमय बना 
दतेा ह।ै मजहब आᳰद के दसूरे ᭄ान मनु᭬य को अपनी आ᭜मा से छुड़ाकर मुिᲦ के नाम 
से बता और सुख के नाम स ेझंझट और अशाि᭠त दतेे ह।ᱹ मुिनसमाज का योग बᱟत 
ही सरल ह,ै यᲂᳰक इसमᱶ न कहᱭ आना ह,ै न जाना ह।ै केवल अपने से अपने आप मᱶ 
समाना ह।ै 
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