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�कताब है - शाि�तदायी �वचार, 

अ�याय है – १, 

�बसय है – ई�वर 
 

(1) 

हमने ई�वर का दश�न �कया है। पर इन आँख! से नह#,ं &ान से। 

बाहर नह#ं, भीतर । अलग नह#,ं अपने म,। वह दसूरा नह#ं है, हमार# 

आ.मा है। इसे समझो, इसके गूढ अथ� पर 
वचार करो। स3ची शाि�त 

और स3चा आन�द इसी &ान के भीतर वत�मान है। 

 

(2) 

आ.मा ह# ई�वर है, आ.मा का ह# दसूरा नाम ई�वर है। आ.मा 

का यह 'ई�वर’ नाम आ.मा क8 उस अन�त और अ:नव�चनीय शि;त 

का <मरण >दलाता है; जो मनुBय के Cदय म, उ.साह, 
व�वास, DEा, 

बल, &ान और आन�द को भर देती है। अतः सब कायG के पहले 

आ.मा के ई�वर.व का <मरण कर लेना शाि�त, आन�द, सफलता 

और कIयाण को JाKत करने का सवL.तम साधन है। 

 

(3) 

मत कहो �क ई�वर मेर# सहायता कर। य>द कहना ह# है तो 

कहो �क हे ई�वर मुझ े ऐसा बलवान बना �क सहायता मागँने क8 

आव�यकता ह# न पड़।े िजतना ह# हमारा बल बढ़ेगा उतना ह# हमारा 

क>ठन से क>ठन काम भी आसान होता जायेगा। बलवान के साथ 

लड़ने से बल बढ़ता है। िजसके सामने क>ठनाइया ँ नह# ं है उसे बल 
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;या होगा? क>ठनाइय! का युE-:नम�Uण <वीकार करो, उ�ह, परा<त 

कर। इससे आ.मा को शाि�त और Cदय को सखु Vमलेगा। 

 

(4) 

क>ठन पXरि<थ:तय! क8 :न�दा मत करो। खूब 
वचार करने से 

मालूम होगा �क उसक8 तुYहारे Vलए आव�यकता थी। य>द वह न 

होती तो तुYहार# इतनी उ�न:त न हो सकती जो हुई है। बहुत से लोग 

य>द दXर[ न होत ेतो 
व\या लाभ भी नह# ंकरते। आ.म<व]प ई�वर 

ने ^यथ�, द
ूषत, अनाव�यक पदाथG वा पXरि<थ:तय! को नह# ंबनाया 

है। अतः अपनी क>ठन से क>ठन पXरि<थ:त का <वागत करो। उसके 

गूढ़ रह<य! और उसक8 आव�यकता पर 
वचार करके इस ई�वर के 

>दए हुए अवसर से लाभ उठाओ। यह तुYहारे Vलए जहर नह#ं अमतृ 

है। इस रह<य को य>द समझ लोगे तो तुYहारा Cदय सव�दा शा�त, 

सुखी और आन�द से पXरपूण� रहेगा। 

 

(5) 

क>ठन पXरि<थ:तय! और जीवन सcंाम को देखकर कभी मत डरो । 

संcाम म, ह# जीवन और आनंद है। बेकार मनुBय जीता ह# मुदा� है। 

स3ची बात! और स3चे &ान को जानो। तुYहारा यह ससंार ह# तुYहारे 

Vलए <वग�]प होगा। बड़-े बड़ े महा.माओं और कम�वीर! ने जो कुछ 

�कया है, वह बाहर# &ान से नह#,ं भीतर# &ान से। शर#र बल से नह# ं

आ.मबल से। उसी आ.मबल से जहाँ पर सार# शि;तय! का, सारे बल 

का, सारे &ान का और सारे सुख और आन�द का के�[ है। 
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(6) 

बड़-े बड़ े 
व&ान वे.ताओं ने बड़-े बड़ े �फलासफर! ने जो कुछ 

आ
वBकार �कया है, जो कुछ Vलखा है, उसे व.ृत वा पXरgध म, ि<थत 

होकर नह#ं - बाहर ि<थत होकर नह#ं, �क�तु जो कुछ उ�ह!ने पाया है 

के�[ म, ि<थत होकर, अ�तमु�ख होकर और भीतर को VसVमट कर 

अथा�त अपने म, आकर। 

 

(7) 

ई�वर से अपनी पXरि<थ:तय! और काम! को सरल करने के Vलए 

मत कहो। इसक8 इ3छा मत करो �क तुYहारे कत�̂ य - कम� सरल हो 

जाय।ँ इससे अ3छा तो यह है �क तुम शि;तमान होने क8 इ3छा 

करो। भावना करो �क हम ऐसे शि;तमान हो जाय, �क क>ठन से 

क>ठन काम भी कर सक, । आसान काम पाने क8 भावना मत करो। 

बल क8 इ3छा करो, सरल काम Vमलने क8 इ3छा करना ^यथ� है। 

क>ठन से क>ठन पXरि<थ:तय! का भी सामना करने के Vलए तैयार 

रहो, इससे तुYहारा शर#र बलवान होगा, आ.मबल बढ़ेगा और Cदय 

को शाि�त Vमलेगी। 

 

(�) 

तुम ;या नह#ं कर सकत,े पर तुYहारे भीतर 
व�वास नह# ं है। 

अ
व�वास के कारण तुम डरते हो। अपने स3चे <व]प को जानकर 

:नभ�य हो जाओ। सार# 
वपि.त, सार# क>ठनाई और सारा दःुख उसी 

>दन से छूट जाता है, िजस >दन से यह मनुBय :नभ�य हो जाता है। 
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िजस समय से यह मनुBय भय को अपने Cदय से :नकाल देता है उस 

व;त से असYभव भी सYभव हो जाता है।  

--समा�त-- 


