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�कताब है - नीरोग होने का अ�तु उपाय, 

अ�याय है – १, 

�बसय है – मानसी �च�क�सा 
 

 

य�द तुम रोगी और बीमार हो तब भी �कसी तरह से बार-बार भावना 

करो �क हम नीरोग ह�। बस, तुम अव�य अ�छे हो जाओगे । पर झूठ से भलाई 

नह& ंहो सकती, यह हम भी मानत ेह�। �फर, इस झूठ* भावना से भलाई +य, 

होगी ? बात यह है �क नीरोग क/ भावना झूठ* नह& ं है, यह वा0त1वक है। 

अ2ान से ह& हम इस भावना को झूठ* समझत ेह�। झूठ* है रोगी क/ भावना; 

नीरोग क/ नह&ं। हम 0वभाव से ह& नीरोग और 3नरामय है। जबतक इस बात 

को अ�छ* तरह समझ न ल4गे, हम नीरोग न ह,गे। +यो�क 5बना 6स7ा8त को 

समझ,े 5बना 9ढ़ 1वचार के, भावना भी 9ढ़ नह& ंहोती। िजन लोग, ने इस 

6स7ा8त को नह& ंसमझा है वे कहत ेह� �क- “य=य1प यह बात सव>था ठ*क 

नह& ंहै; पर, शायद नीरोग क/ भावना करने से हम अ�छे हो जाये, इस6लए 

हम भावना कर रहे ह� �क नीरोग ह�।“ ऐसी भावना बलवती नह& ंहोती। यह 

क�ची भावना है। तुम जो भावना करने से अ�छे नह& ंहुये, उसका कारण यह& 

है �क तुEहार& भावना क�ची थी । जब तक इस �फलासफ/ को तFव से और 

खूब 1वचार पूव>क न समझोगे, तुEहार& भावना प+क/ न होगी। 
 

कुछ साधओंु, 1व=वान, और पिJडत, ने तुम से यह कह �दया है �क यह 

शर&र बहुत ह& अश7ु, अप1वL, पापी और रोग, का घर है - “शर!रं #या�ध 

मि&दरम ् ।“  बस, तुम भी इस बात को पकड़ े बैठे हो। यह नह& ंसोचत े�क 

शर&र अप1वL नह& ंहै, �क8तु यह 1वचार अप1वL है। इसी 1वचार ने शर&र को 
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अप1वL और रोगी बना रखा है। यह शर&र परम प1वL और शु7 है । शर&र, 

शर&र नह& ंहै, �क8तु यह वह प1वL 6शवालय है-यह वह 1वPण-ुमि8दर है- यह 

वह तीथ> 0थान है, िजसम4 साQात ्6शव, 1वPणु और STमा 3नवास करत ेह�। 

यह 6शवालय मेमार, का बनाया हुआ नह& ंहै। �क8तु यह उसी सि�चदान8द 

का बनाया हुआ है, जो सव>था 3न1व>कार और 3नम>ल है। िजस परमाFमा को 

जान लेने माL से लोग शु7 और प1वL हो जात ेह�, उसी परमाFमा का बनाया 

हुआ यह, शर&र अशु7 और अप1वL नह& ं हो सकता। इस शर&र को  उसने 

दसूर, के 6लए नह& ंबनाया । �क8तु इसे बना कर वह 0वयम ्इसम4 रहता है। 

वेद, ने कहा है �क - 

“त�स+ृटवा तदेवानु.ा/वशत”् 

इसको (इस संसार को व शर&र को) बनाकर वह इसी म4 Vवेश कर 

गया। कहने का ताFपय> यह है �क उस घर को अप1वL न समझो जो 

परमाFमा के रहने क/ जगह है । ईसाइय, क/ धम> पु0तक म4 कहा है “Body 

is the temple of God.” �फर ऐसी प1वL जगह का ऐसे प1वL मकान को 

जो अप1वL समझता है, +या वह पापी नह& ंहै ? अव�य है। बस, इसी पाप का 

यह फल है �क तुम रोगी और 3नबल हो। शर&र कभी अप1वL और रोगी नह& ं

है - इस पर 9ढ़ 1व�वास रखो । यह प1वL 1व�वास और यह प1वL-भावना  

तुEह4 रोग मु+त बना देगी । 

 

यह हमारा शर&र भी दो Vकार का है - एक सूWम, दसूरा 0थूल । िजस 

तरह जाXदाव0था म4 0थूल शर&र काम करता है, उसी तरह 0वYन म4 

सूWमशर&र रहता है । जैसे जाXदव0था म4 जाXत क/ सुिPट सFय मालूम 

होती है, उसी तरह 0वYन म4 0वYन क/ सिृPट भी सFय मालूम होती है। जब 

तक हम 0वYन म4 रहते ह�, 0वYन क/ सिृPट असFय नह& ंमालमू होती । 

देखना यह है �क 0वYन म4 भी दौड़त ेह�, पर इन पैर, से नह& ं। Xहण करते 
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और देत ेह�, पर इन हाथ, से नह& ं। 0वाद लेत ेपर इस िजTवा से नह&। देखत े

ह�, पर इन आंख, से नह& ं। शर&र का सब काम करत ेह�, पर इस शर&र से नह& ं

। इसी शर&र का नाम सूWम शर&र है। यह& सोने पर, मरने पर और सVं2ात 

समा]ध म4 जाने पर 6मलता है। यह सूWम शर&र केवल मनोमय होता है। 

अथा>त ्यह शर&र वा0तव म4 कुछ नह& ंहोता, केवल हमारा मन गढ़ लेता है। 

सूWम शर&र क^पना-माL होता है। इस शर&र पर तो 5बलकुल मन का ह& 

Vभाव रहता है। _य, ह& मन म4 प`रवत>न हुआ, Fय, ह& शर&र म4 भी प`रवत>न 

हुआ। मन म4 प`रवत>न होत े देर& नह&ं �क शर&र प`रवत>न हो गया । अ3त 

सूWम शर&र को श7ु होने म4 देर& नह& ंलगती। तुमने जैसे ह& 1व�वासपूव>क 

भावना या संक^प �कया �क हम नीरोग ह�, वैसे ह& सूWम शर&र बदल 

जायेगा, +य,�क सूWम शर&र 6सवाय भावना के और कुछ नह& ं है। अतः 

भावना का Vभाव सूWम शर&र पर सभी मानत े ह�। केवल 0थूल शर&र पर 

बहुत से लोग इसका Vभाव नह& ंमानते। अब देखना यह है ती सूWम और 

0थूल शर&र का पर0पर कुछ सEब8ध है वा नह&ं। 

 

सोने पर, सूWम शर&र काम करता है और 0थूल शर&र पड़ा रहता है। 

अतः य�द 0वYन का हाथ कट जाये वा 0वYन म4 सर फूट जाये तो उसका 

Vभाव 0थूल शर&र पर नह& ं देख जाता, अथा>त ्0थूल शर&र का हाथ न कटा 

रहता है, न सर फूटा रहता है; पर य�द 0वYन म4 0Lी-संग �कया है, तो उसका 

Vभाव जागने पर 0थूल शर&र के ऊपर साफ �दखाई देता है। वह भी थोड़ा नह&ं 

पूरा । 0वYन म4 6सहं �दखाई �दया, अFय8त भयभीत हुये, होश-हवास �ठकाने 

न रहे, 3नcा टूट गई; देखत े+या ह� �क 0थूल शर&र भी कांप रहा है । भागा था 

सूWम शर&र, 6सहं देखा सूWम शर&र ने, डरा सूWम शर&र, पर कांपता है 0थूल 

शर&र भी। इतना ह& नह& ंसूWम शर&र के डरने पर 0थूल शर&र कभी-कभी _वर 

से पीdड़त हो जाता है। यह +या है ? यह& 6स7 करता है �क 0थूल और सWूम 
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का घ3नPठ सEब8ध रहता है। सोने पर साधारण र&3त से बुलाने पर सोत ेहुए 

मनुPय को सूWम शर&र म4 रहने पर भी शeद सुनाई पड़ता है �क हम4 कोई 

बुलाता है और सोता हुआ मनPुय जाग उठता है । 0वYन का हाथ चलाने पर 

कभी-कभी यह हाथ भी उठ जाता है । 0वYन म4 ]च^लात ेसमय मनPुय इस 

0थूल मुख से भी बोल उठता है । 
 

0थूल शर&र म4 जो प`रवत>न होता है, सूWम म4 पहले हो चुका रहता है। 

पहले प`रवत>न सूWम शर&र म4 होता है, तब 0थूल शर&र म4 होता है। िजतनी 

5बमा`रया ँ ह� वह पहले सूWम शर&र म4 उFप8न होती है, �फर 0थूल म4 । 

कामवासना भी पहले मन म4 होती है, तब 0थूल शर&र पर उसका Vभाव 

पड़ता है। कह& ंहो, 0थूल शर&र के पहंुचने के पहले सूWम शर&र उसके पास 

पहँुच जाता है । 0Lी सहवास से 0थलू शर&र के ऊपर जो Vभाव पड़ा या जो 

बीमार& हुई उसका कारण सूWम शर&र ह& ह�, +य,�क पहले-पहले यह 1वकार 

वह& ंउFप8न हुआ था। संयोग से तुम एक ऐसे मनुPय के पास पहंुच गये िजसे 

Yलेग हुआ है। पहँुचत ेह& तुEह4 शं+का हुई �क कह&ं हम4 Yलेग न हो जाये । 

शं+का होत ेह& मन म4 भय मालूम हुआ और तुमने भय से यह भी 3न�चय 

कर 6लया �क हम4 Yलेग हो जाये तो कोई आ�चय> नह&ं। यह सब हुआ सूWम 

शर&र म4, �क8तु उसका Vभाव धीरे-धीरे 0थूल शर&र पर भी पड़ने लगा। शर&र 

काँपने लगा कुछ जाड़ा मालूम हुआ; इससे और भी बीमार& क/ शं+का हुई 

और _य,-_य, शं+का हुई Fय,-Fय, कंपकंपी और जाड़ा बढ़ता गया; यहा ँतक 

�क थोड़ी देर म4 तुEह4 भी Yलेग हो गया। अब बताओ बीमार& पहले कहा ँ

उFप8न हुई थी ? यह पहले तुEहार& शंका म4, मन म4, 1व�वास म4 वा तुEहारे 

सूWम शर&र म4 हुई, �फर 0थूल शर&र पर आई। इसी तरह �कसी चीज क/ 

इ�छा मन म4 हुई, वह चीज नह& ं6मल&। वस, मन म4 gोध उFप8न हुआ और 

सूWम शर&र क/ गमh से iयाYत हो गया। अिjन का रंग लाल होता है। सूWम 
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शर&र क/ गमh सूWम ह& तक न रह&, �क8तु 0थूल शर&र क/ आँखे भी लाल हो 

गई, �वास भी तेज चलने लगा, शर&र म4 पसीना आ गया और काँपने लगा। 

यहा ँतक �क इसी gोध म4 हमने एक मनुPय का सर फोड़ �दया और उसने भी 

हमारा सर फोड़ �दया । बस, दोन, के 0थूल शर&र खून से भींग गये । सWूम 

शर&र का Vभाव 0थलू शर&र पर कैसा गहरा पड़ा है-यह मनन करने योjय है। 

यह& इ�छा, gोध वा गमh पहले मन म4 या मनोमय सूWम शर&र म4 उFप8न 

हुई थी, यह सब थोड़ी देर के बाद 0थूल शर&र पर चमक रह& है। लEबी दाढ़& 

वाले एक मौलवी साहब सो रहे थे। 0वYन म4 इ8ह,ने एक शतैान देखा। इनक/ 

दाढ़& भी बहुत लEबी थी । मौलवी साहब को gोध आ गया और शैतान क/ 

दाढ़& पकडकर एक थYपड़ जोर से मारा। इतने म4 मौलवी साहब क/ 3नcा टूट 

गई। देखा �क वह अपनी ह& दाढ़& पकड़ ेहुए ह� और अपने ह& को मार रहे ह� । 
 

ऐसी अनेक बात ेह� इन बात, से यह 0पPट होता है �क सूWम शर&र के 

1वचार, भावना, 1व�वास तथा मन का Vभाव 0थूल शर&र पर पूण> kप से 

पड़ता है। अतः य�द हम4 पूण>kप से यह 1व�वास हो जाये �क हम नीरोग ह� या 

हम यह भावना कर4 �क हम नीरोग ह�, तो इसका Vभाव 5बना 0थलू शर&र पर 

पड़ ेकभी न रहेगा। पर इसी तरह सहज़ म4, �कसी रोगी को एकाएक – “हम 

नीरोग है“ इसक/ भावना 9ढ़ नह& ंहोती या इस पर 1व�वास नह& ंजमता । 

अतः 3नFय Vातःकाल उठकर, रोगी सबसे पहले, यह& भावना करे �क हम 

नीरोग ह�, हम शि+तमान ह�, हम शु7 और प1वL ह�, हम कभी 3नव>ल, रोगी, 

अशु7 और अप1वL नह& ंहो सकत े । िजतनी ह& तुEहार& भावना 9ढ़ होगी 

और 1व�वासपूव>क होगी, उतनी ह& शीm वह शर&र पर Vभाव डालेगी और 

तुEहारा शर&र सव>था नीरोग और पुPट हो जायेगा । पर �कतने �दन, म4 ? 

इसका उFतर हम नह& ं दे सकत े । यह तुEहारे 1व�वास और भावना पर 

अवलिEबत है। तुEहारा 1व�वास िजतना ह& शु7 होगा भावना िजतनी ह& 9ढ़ 
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होगी, बस उतना ह& शीm तुम नीरोग भी हो सकोगे । हमसे न पूछो �क हम 

कब अ�छे ह,गे ? य�द पूछना है तो अपने मन और 1वचार से पूछो। +या 

तुEह4 इन बात, पर 1व�वास है या कुछ कसर है ? िजतनी ह& कमी है, उतनी ह& 

देर& है। 
 

इंnजील के पढ़ने से मालूम होता है �क महाFमा ईसा के छूने से जो रोगी 

अ�छा होता था, उससे वे यह& कहत े थे �क तुEहारे 1व�वास ने तुEह4 चंगा 

�कया । महाFमा ईसा मसीह का वचन है �क य�द तुम 1व�वास से कहोगे �क 

यह पव>त हट जाये, तो हट जाएगा। सं0कृत भाषा क/ बड़ी पुरानी �कEबद8ती 

है–'/व1वास: फलदायकः' । गो0वामी तुलसीदास ने भी कहा है - 

“भवानी शंकरौ व&दे 89ा/व1वास:/पणौ” 

भवानी और शंकर क/ व8दना करता हँू जो p7ा और 1व�वासkप है । भवानी 

p7ाkपा है और शकंर वा परमाFमा 1व�वासkप है । अथा>त ् 1व�वास ह& 

ई�वर है। 

 

--समा<त-- 

 


