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�कताब है - नीरोग होने का अ�तु उपाय, 

अ�याय है – २, 

�बसय है – �नरोग रहने का अ�तु उपाय 
 
 

आ�चय� यह है �क जो �नराकार है, �नरामय है और नीरोग है उसे ह� 

यह शंका लगी हुई है �क हम रोगी ह"। िजसे रोग छू तक नह� ंसकता—िजसे 

'मरण कर रोग 'वयं भी नीरोग हो सकता है-वह� अपने को रोगी माने; इससे 

बढ़कर आ�चय� का .वषय सचमुच दसूरा नह� ंहो सकता। नीरोग, �न.व�कार, 

�नरामय और परम, शु1, बु1 तथा प.व3 पु4ष य5द अपने को रोगी माने तो 

6या यह एक 8कार का पाप नह� ं है ? बस, इसी पाप का फल है �क मनु:य 

रोगी हो जाता है। रोगी न होत ेहुए भी जो अपने को रोगी मानता है, वह य5द 

रोगी रहे तो इसम; कोई आ�चय� नह� ं-  

“या�शी भावना य"य #स$%भ&व�त ता�शी” 

सं'कृत का यह 8>स1 वा6य सव�था स?य है । भावना के .व@च3 8भाव 

से आजकल का .वAान भी च�कत है । इतना ह� नह� ं �कBतु आजकल का 

.वAान और �फलासफC िजतनी ह� उBन�त कर रह� है, उतनी ह� भावना कC 

म5हमा .वशषे Dप म; 8कट होती जाती है। भावना से रोगी नीरोग हो सकता 

है और नीरोग रोगी हो सकता है। बड़-ेबड़ ेअसाGय रोग जो औष@ध से नह� ं

अIछे हो सकत ेया िजन रो@गयJ को वैKयJ और डा6टरJ ने जवाब दे 5दया है, 

वे भी भाव दारा अIछे हो सकत ेह"। हम नीरोग ह"-हम �नरामय ह"-.व�वास के 

साथ ऐसी भावना करने से हम अव�य नीरोग और �नरामय हो जाय;गे। 

भावना म; ऐसी ह� शि6त है, पर आ�चय� यह है �क हम वा'तव म; रोगी नह� ं

ह"-हम सचमुच नीरोग और �न.व�कार ह"-�फर हम अपने को रोगी 6यJ मान; ? 
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.व�वास करो �क हम नीरोग ह", शु1 तथा प.व3 ह" । वस सारा रोग �नकल 

जायेगा। 
 

आ�चय� है �क शरे अपने को गीदड़ मान रहा है, देवता अपने से ह� अपने 

को राNस मानता है और शु1 तथा प.व3 आ?मा अपने को अप.व3 मान रहा 

है। जो 'वामी है, अपने को गुलाम मान रहा है। जो 'वभाव से ह� बलवान 

और नीरोग है, वह अपने को �नब�ल और रोगी मानता है। तुम कहोगे �क 

आ?मा को हम भी नीरोग मानत ेह", पर शर�र नीरोग कैसे हो सकता है ? ठPक 

है । पर शर�र है 6या चीज ? शर�र तुQहारे मन के अधीन है। शर�र Rबलकुल 

एक मनोमय पदाथ� है। शर�र का बनाने वाला ह� मन है। तुQहार� 

इIछाशि6त (Will-Power) जब चाहे तब इसे उठा सकती है और जब चाहे 

तब बैठा सकती है । हाथ छड़ी को उठाता है -वोझ को उठाता है-पर हाथ के 

भीतर कोई हाथ नह� ं है, जो हाथ को उठाता है । इतने बड़ ेहाथ को, पैर को 

और इस शर�र को कौन उठाता है ? उ?तर >मलता है “इIछा-शि6त” । शर�र 

भर म; इIछा-शि6त का राVय है। शर�र का 'वामी और कोई नह� ं केवल 

हमारा मन है। यह� मन, जब शर�र से योग या मे'मेWरजम Kवारा कुछ अलग 

कर 5दया जाता है, तो शर�र पर छुर� चलाने से भी द:ुख नह� ंहोता। योग कC 

बात जाने दो, सो जाने पर 6या होता है ? सोने से पहले >सर म; पीड़ा थी, पर 

सोने पर कुछ नह� ंमालूम होता । बस, सारे शर�र पर मन का राVय है। शर�र 

भी रोगी तभी है जब तुम मानत ेहो �क हम रोगी ह" । शर�र मन के अधीन है। 

मन से भावना करो �क तुम नीरोग और शु1 हो । बस, तुम नीरोग और शु1 

हो जाओगे।  चZवत[ राजा का घर वा उसको खास कमरा ख]डहर वा @गरा 

हुआ नह� ंरह सकता। प.व3 .वचार वाला अप.व3 जगह म; नह� ंठहर सकता। 

आ?मा को प.व3 मानत ेहो, तो उसके रहने कC जगह शर�र कैसे अप.व3 हो 

सकता है ? इतना ह� नह�,ं तुम ^_मAानी हो, तुम आ?मा को ई�वर मानते 
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हो । �फर 6या, ई�वर का शर�र रोगी, अशु1 और अप.व3 हो सकता है ? कभी 

नह� ं। आ?मा या परमा?मा �न.व�कार और परम प.व3 है । अतः इसके रहने 

कC जगह शर�र कभी .वकारवान ्और रोगी नह� ं हो सकता । आ?मा या 

परमा?मा कC शि6त चZवत[ राजा से भी अ@धक है। तुम भी मानत ेहो—

तुQह; भी परमा?मा कC शि6त का Aान है-�फर तुम दखुी 6यJ हो ? हम ऊपर 

कह चुके ह" �क सcाट का खास कमरा ख]डहर वा @गरा-पड़ा नह� ंरह सकता, 

तो 6या इस परमा?मा के रहने कC जगह-इसका घर कभी .वकारवान या 

रोगी रह सकता है ? कभी नह�ं। �फर रोगी 6यJ मालूम होता है ? इसका 

कारण तुQहार� भावना है। तुम रोगी नह� ंहो, पर अपने को रोगी मानत ेहो—

यह� रोग का कारण है। हम बड़ ेरोगी ह", हम; रोग मार डालता है—यह� भावना 

तुQह; रोगी बनाया है। तुम कहत ेहो �क भावना से 6या हो सकता है “यह सब 

.वत]डावाद है-बीमार पड़ोगे तब जानोगे; भावना करने से बीमार� नह� ंछूट 

सकती ।“ ये अशुभ .वचार रोगJ को और असाGय कर द;गे । कभी ऐसा मत 

सोचो, भावना म; बड़ा बल है, तुQह; 'वयं अनुभव है, चाहे मानो या न मानो । 

तुम कहत ेहो �क “भावना कC शि6त हम भी मानत ेह"; पर, केवल भावना से 

ह� कोई अIछा नह� ंहो सकता ।“ बस,-यह� .वचार रोग है-यह� रोग का कारण 

है-यह� तुQहार� कमजोर� है-इसी से तुQहार� भावना तुQहारे रोगJ को अIछा 

नह� ंकर सकता है। भावना सव�था रोग को अIछा कर सकती है, भावना के 

बल पर .व�वास लाओ। भावना करो और .व�वास के साथ भावना करो �क 

हम नीरोग ह", बस सारा शर�र नीरोग हो जायेगा। पर भावना .व�वास के 

साथ करो। .व�वास ह� के साथ नह�,ं dढ़ .व�वास के साथ । .व�वास िजतना 

ह� dढ़ होगा, भावना उतनी ह� बलवती होगी। जैसे eयायाम करने से शर�र 

पु:ट होता है, ठPक उसी तरह .व�वास के साथ और @च?त को एकाf करके 

भावना करने ले मन पु:ट होता है । िजस बात को हम चाहत ेह", उसकC बार-

बार भावना करत ेह" और बार बार भावना करने से मन बलवान होता है और 
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मन VयJ-VयJ बलवान होगा, ?यJ-?यJ शर�र के ऊपर उसका 8भाव अ@धक 

पड़गेा और बलवान ्मन जो चाहेगा, वह� हो जायेगा। मन और मन का .वचार 

दोनJ एक ह" और हमारे .वचारJ कC जो दशा होगी, वह� हमारे शर�र कC होगी। 

बुरे .वचार हम; एक Nण म; ह� बीमार डाल सकत ेह" और य5द बुरे, .व41, 

अशु1 और अस?य .वचार बीमार डाल सकत ेह" तो 6या उ?तम, उIच और 

स?य .वचार हम; नीरोग नह� ंकर सकत े ? .वचार, भावना, संकgप और मन 

�नराकार होने पर भी शूBय और अव'तु नह� ंह"। ये व'तु ह" और ऐसी व'तु है 

�क संसार के सारे साकार और �नराकार पदाथ� इसी के रचे हुए ह"। 

 

�नराकार मन या .वचार 'वयम ्'थूल संसार और शर�र का Dप धार 

करता है। अतः यह िजसने बनाया है, उसीका इस पर 8भाव है और इसकC 

भलाई और बुराई दोनJ इसी मन; .वचार और भावना के अधीन ह" । 

 

--समा(त-- 
 
 


