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�कताब है - शाि�तदायी �वचार, 

अ�याय है – २, 

�बसय है – सव�दा �स�न रहो 

   

(1) 

जो जैसा होता है उसी को अपनी ओर खींचता है। जलरा श 

समु# भूम&डल क( सब न*दय+ को अपनी ओर खींच लेता है। लड़क+ 

के पास लड़के, ब0ृ+ के पास ब0ृ और लुटेर+ के पास लुटेरे इक4े हो 

जाते ह5। अतः सव7दा 8स�न रहो, हँसत े रहो और आन�दमय रहो। 

इसका फल यह होगा =क चार+ ओर से संसार का सारा आन�द और 

सुख तु>हार? ओर झुक पड़गेा या Aखचंा और बहता चला आवेगा। 

 

(2) 

जैसे को तैसा खीचंता है। समान के पास समान जाते ह5। गंजेड़ी 

के पास गंजेड़ी, भंगेड़ी के पास भंगेड़ी और शराबी के पास गावँ भर के 

शराबी एकD हो जाते ह5। मनुEय के चFरD का पता उसक(  मD मंडल? 

से बहुत कुछ लग सकता है। अतएव य*द हमH सिIचदान�द को अपने 

पास और अपने Jदय मH बुलाना है तो हमH Kवय ंसिIचदान�द बन 

जाना चा*हए। 

 

(3) 

समान मH अपने समान वाल? वKतुओं को खींचने क( अMतु 

शिNत होती है। पOPय+ के पास पPी, भेQड़य+ के पास भेQड़ये और 

*हरन+ के पास *हरन आप से आप जुट जाते ह5। अतः य*द ईSवर को 
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अपने Jदय मH बुलाना है तो पहले Jदय मH उ�ह?ं शुभ गुण+ को धारण 

करो जो ईSवर मH वत7मान ह5। ईSवर को खीचंने के  लए तु>हH Kवयं 

ईSवर बन जाना चा*हए। 

 

(4) 

िजसे तुम दःुख कह कर घबड़ाते हो वह दःुख नह?ं सुख का 

पूव7Xप है। आन�ददाYयनी विृEट के पहले आसमान मH काले-काले 

भयंकर बादल 8कट होत े ह5। दरू से देखकर लोग डरत े ह5, पर यह? 

बादल जब आन�ददाYयनी विृEट करने लगत ेह5 तो लोग 8स�न होते 

ह5। संसार मH िजसे दःुख कहत ेह5 वह वाKतव मH उ[प�न ह? नह?ं हुआ। 

वह तो अपने ह? 
वचार+ का \म है। जब Yन
व7कार सव7]यापक है तो 

रोग और 
वकार कहा ँ रह सकत ेह5 ? आन�दमय सिIचदान�द य*द 

सब जगह अण ु-अण ु मH वत7मान है तो दःुख और कEट कहा ँ है ? 

सारे ससंार मH ईSवर ]यापक है तो इसका मतलब यह है =क सारे 

संसार मH आन�द ह? आन�द है, Nय+=क ईSवर और आन�द मH भेद ह? 

Nया है ? ईSवर आन�दमय है और हमारे भीतर वह? वत7मान है, 

योगी इस वाKत
वक _ान को जानकर सव7दा शाि�त और आन�द मH 

Yनम`न रहता है। िजसको यह वाKत
वक _ान हो गया वह 

जीवनमुNत है, उसके Jदय मH सव7दा शाि�त रहती है। 

(5) 

 

केवल अIछb पFरिKथYतय+ के कारण कोई सुखी नह? ंहो सकता। 

केवल राजा के घर ज�म लेकर कोई आन�द और शाि�त का भागी 

नह? ंहोता। तमाम राजा और राजकुमार अपने को दःुखी कहते हुए सुने 

गये ह5। =कतने ऐसे भी ह5 =क िज�ह+ने अपने जीवन से Yनराश होकर 
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आ[मह[या कर ल? है। केवल धनी, बलवान और सु�दर होने से भी 

कोई सखुी नह? हो सकता। सुखी होता है मनुEय अपनी आ[मा के 

सIचे _ान से, जसैा =क हमार? बनाई हुई पुKतक+ मH कहा 

 

(6) 

तुम सखु या शाि�त के  लए व[ृत के पFरfध क( ओर दौड़ते हो, 

तुम के�# को छोड़ कर संसार मH भटकत ेहो, पर Nया वहाँ शाि�त 

 मल सकती है ? कदा
प नह?ं। य*द तुम शाि�त और आन�द के भूखे 

हो तो व[ृत, पFरfध या ससंार को छोड़कर, के�# मH - भीतर अपने 

आप मH - मन से  स मट कर िKथत हो जाओ। यह? ंशाि�त, आन�द 

और सखु का भ&डार है, यह?ं सिIचदान�द का Yनवास है। 

 

(7) 

संसार मH सबसे बड़ी भूल वह लोग करत े ह5 जो सिIचदान�द 

आन�दक�द ईSवर को सव7]यापी मानत े हुए भी सारे संसार मH दःुख 

और पाप का साiाjय मानत ेह5। Nया एक ह? kब�द ुके एक ह? भाग 

मH तथा एक ह? समय मH 8काश और अ�धकार दोन+ रह सकत ेह5? 

Nया आध सेर के fगलास मH एक ह? समय के भीतर आध सेर दधू ्

और आध सेर शराब ् दोन+ रह सकत े है? Nया ईSवर ह? के भीतर 

राPस भी रह सकता है ? नह?,ं कदा
प नह?ं। य*द ईSवर या आ[मा 

सारे ससंार मH वत7मान है तो इसका अथ7 यह है =क सारे ससंार मH 

आन�द ह? आन�द है। जो यह मानता है =क सारे संसार मH दःुख ह? 

दःुख है वह सुखी नह? ंहो सकता। योग क( mिEट और noम _ान के 


वचार से देखो तो तु>हH चार+ ओर आन�द ह? आन�द 8[यP होगा। 
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य*द आन�द और शाि�त का अनुभव करना है तो ऐसे ह? 
वचार का 

आpय लेना पड़गेा। 

 

(8) 

य*द सारे संसार मH ईSवर या आ[मा ]यापक है तो इसका अथ7 

यह है =क सारा संसार पु&यXप है और आज से यह कहना छोड़ देना 

चा*हए =क संसार पापमय है। जो अपनी YनEपाप आ[मा को पापी 

मानता है, जो संसार को पापमय और दःुखमूल कहता है, उसके Jदय 

मH भी आन�द और शाि�त नह?ं आ सकती। 

 

(9) 

संसार मH चार+ तरफ आन�द ह? आन�द है और संसार क( सार? 

8कृYत और Yनयम हमार? सहायता करने और आ_ा मानने के  लए 

तैयार रहते ह5। ससंार हमारा  मD है, शD ुनह?ं। ससंार के सब 8ब�ध 

और सारे Yनयम हमार? भलाई के  लए बने ह5। यह सब हमारे  लए ह5, 

हम उनके  लए नह?ं ह5। 8कृYत हमार? दासी और उसके Yनयम हमारे 

सेवक ह5। इस सIचे _ान को धारण करत े ह? Jदय शाि�त और 

आन�द से भर जायगा। 

 

(10) 

य*द ईSवर अख&ड, अन�त, पूण7 और सव7]यापक है तो दःुख 


वपि[त, कुEठ, रोग, दोष और पाप कहा ँ है ? जहा ँईSवर[व है वहाँ 

यह सब कैसे रह सकत ेह5 ? ईSवर कहा ँनह? ंहै ? अतः भीतर बाहर 

चार+ ओर आन�द ह? आन�द भरा है। हम Kवय ंआन�दक�द और 

सिIचदान�द ह5। 
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(11) 

रोग, दोष, पाप,और दःुख का अिKत[व केवल कvपना के भीतर 

है। वाKतव मH इनका अिKत[व ईSवर?य सिृEट के अ�दर नह?ं है। 

YनEपाप, YनEकलंक Yनरामय और Yन
व7कार ईSवर पाप, दोष, रोग और 

दःुख को नह? ंबना सकता और िजसे ईSवर ने नह? ंबनाया वह बना 

कैसे, Nय+=क wEटा ईSवर है। आ[मा ह? ईSवर है, आ[मा अपना आप 

है, अपना आप दःुख कैसे बनावेगा? ये दःुख और रोग काvपYनक और 

अस[य ह5। इ�हH अपने मन से Yनकाल दो। देखो ! तु>हारे चार+ ओर 

ईSवर ह? ईSवर और औन�द ह? आन�द भरा हुआ है। तुम ईSवरमय 

हो, Yनरामय हो, रोगमय नह?ं । 

 

(12) 

तुम, पाप, दोष, रोग, दःुख, शतैान के राज मH नह?,ं तुम ईSवर 

के राज मH हो, िजसके राज मH पाप, दोष, रोग और दःुख नह?ं रह 

सकता। तु>हारे ऊपर - नीच,े आगे - पीछे, बाहर - भीतर ईSवर ह? 

ईSवर भरा हुआ है। तुम Kवयं ईSवर हो, तुम Kवयं आन�दKवXप हो । 

 

 

--समा त-- 

 


