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�कताब है - नीरोग होने का अ�तु उपाय, 

अ�याय है – ६, 

�बसय है – ई�वर और रोग 
 
 

सौ म� �न�यान�बे के �वचार से संसार को ई�वर ने उ प�न 

!कया है और ई�वर परम प�व$, �नरामय, नीरोग, �न�व%कार, �नल'प और 

�नरंजन है । *या जो �न�व%कार  है, उसी से �वकार क+ सिृ.ट हो सकती 

है ? *या जो �नरामय और नीरोग है; वह0 रोग1 को उ प�न करेगा ? 

*या जो �न.पाप है, वह0 पाप1 को बना सकता है ? *या जो 

आनंद4व5प, आनंदकंद और सि6चदान�द है वह0 द:ुख, *लेश और 

�वपि त क+ सिृ.ट कर सकता है ? क:भ नह0ं । परमान�द, 

सि6चदान�द, परमा मा जो �नरामय, �न�व%कार और �न.कलंक है वह 

कभी पाप, दोष, रोग और द:ुख नह0 ंबना सकता । रोग : उ प�न ह0 

नह0ं हुये । रोग1 क+ सिृ.ट ह0 नह0ं हुई, रोग1 को ई�वर ने बनाया ह0 

नह0 ं । रोग1 को य=द इ�वर ने नह0 ंबनाया तो ?बना उसक+ आ@ा के 

कौन-सी ऐसी दसूर0 शि*त या पुDष है, िजसने रोग1 को बना कर ई�वर 

क+ बनाई हुई सिृ.ट म� रख गया ? हाँ उस जगह पर, जहा ँ ई�वर न 

रहा हो, कोई उसका श$ ुसFभव है, रोग1 को बना कर रख गया हो ! 

पर *या संसार म� कोई ऐसी जगह है, जहा ँवह सि6चदान�द, �न�व%कार 

ई�वर नह0 ं है ? *या !कसी Hभावशाल0 बलवान, Hतापी, Hजा�Hय और 

दयावान सIाJ के सामने उसक+ Hजा को एक डाकू लूट सकता है ? 

य=द एक सIाJ के सामने चोर डाकू उसक+ Hजा को द:ुख नह0ं दे 

सकत;े तो द0नब�धु, कृपा:स�धु दयासागर: और सव%शि*तमान भगवान 
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के होते हुए और देखत े हुए उनक+ सिृ.ट के भीतर उ�ह0ं के पु$1 के 

पास दसूरा कौन ऐसा हो सकता हN, जो रोग1 को बना कर यहा ँ इस 

संसार म� छोड़ जाता। एक कत%Qय परायण मामु:ल पु:लस के सामने 

उसक+ शि*त भर दखुदायी घटना घटने नह0 ं पाती तो परमदयालु, 

सव%Qयापक और सव%शि*तमान ् ई�वर के सामने द:ुखदा�यनी घटनाय� 

कैसे घट सकती हN ? अत: रोग वा4तव म� नह0ं बने। इनक+ सिृ.ट ह0 

नह0 ं हुई। ई�वर ने रोग1 और दःुख को बनाया ह0 नह0ं। रोग1 क+ 

कVपना करने वाले और कVपना से ह0 रोग1 को बना कर लोग1 के 

Wदय म� रखने वाले वैXय, हक+म और डा*टर हN अथवा हम 4वयम ्

अपने अशुभ Qयथ% और अस य �वचार1; कVपना और भावनाओं से रोग1 

का बना लेत ेहN। 
 

वा4तव म� यह सिृ.ट हमार0 ह0 बनाई हुई है । वेद म� कहा है 

!क - 

“त स"ृटवा तदेवानु%ा&वशत”् । 

अथा%त,् उसने उसे बनाकर उसम� 4वयम ्Hवेश !कया। आ मा ने 

4वयम ् इसे बनाया और अपने बनाये हुए घर म� 4वयम ् रहता है। 

अतः िजतनी चीज� हमने बनाई हN, सब अपने आराम और सुख के 

:लए। सब हमारे सुख के :लए है, सब हमार0 भलाई के :लए हN। संसार 

क+ तमाम घटनाएं हमार0 उ�न�त और सुख के :लए हN; पर मनु.य 

अ@ानवश 4वयम ्अपने बनाये हुये देवता को देखकर रा[स समझता 

और डर कर गड़हे म� ]गर पड़ता है ! अ@ानवश अपनी छाया को 

मनु.य भतू समझ कर मर जाता है। 
 

:मठाई खात-ेखाते जब मनु.य ऊब जाता है, तो 4वयम ्थोड़ी-सी 

खटाई और �तताई खा लेता है । �तताई, नमक और खटाई खा लेने से 
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!फर िजaवा मधुरता का 4वाद ले सकती है। �तताई कोई खराब चीज 

नह0ं है। बहुमूVय ह0रे का भी य=द यथावत ्उपयोग न हो तो वह म ृयु 

और रोग का कारण हो सकता है। अपनी जगह पर संbखया, अcयून, 

धतूरा; कुचला और शराब भी बड ेउपयोगी पदाथ% है । संसार म� कोई 

खराब व4तु नह0 ं है। मनु.य अपनी ह0 कVपना और �वचार1 से दखुी 

और रोगी होता है। नह0 ंतो स6ची बात यह है !क ससंार म� रोग नाम 

क+ कोई व4तु अभी तक उ प�न ह0 नह0ं हुई। 
 

आप ह0 का Hब�ध है । आप ह0 का �नयत !कया हुआ �नयम है । आप 

ह0 के सेवक आप ह0 के आ@ानुसार जब शर0र 5पी घर क+ सफाई 

और मरFमत के :लए कुछ चीज1 को �नकाल कर बाहर कर देते और 

द0वार के कुछ भाग1 को खुरच डालत ेऔर कूड़ ेकरकट को �नकाल कर 

बाहर फ� कने लगत े हN तो आप डर जात े हN और नौकर1 को �नकाल 

बाहर करत े। इसका फल यह होता है !क अलग क+ हुई चीज अपनी-

अपनी जगह पर नह0 ंपहंुच पाती, कूड़ ेपड़ ेरह जात ेहN और खरुचे हुये, 

]गराये हुये तथा खोदे हुये 4थान जैसे-तैसे रह जाते हN, िजससे बहुत 

बड़ी हा�न होती है और अ�त म� ऐसा मकान ]गर पड़ता है। 
 

ठdक यह0 दशा शर0र क+ भी है। इस शर0र के भीतर भी सफाई, 

मरFमत और कूड़ा-करकट �नकाल कर बाहर फ� कने के :लए हजार1 

सेवक मौजूद हN । कुछ काम �न य होता है और कुछ मा:मक, $मैा:सक 

और वा�ष%क 5प म� होता है और कुछ आव�यकता पड़ने पर होता है। 

पर होता है, बड़ी मु4तैद0 के साथ । इस शर0र के छोटे-छोटे सेवक तो 

लाख1 नह0ं अरब1 हN। जहाँ आव�यकता हुई, इनक+ सेना वहा ँ पहंुच 

जाती है। मरFमत के समय यह भी कह0 ंखरुच देते हN, कह0 ंखोदते हN, 

कह0ं काटते और ]गरा देत ेहN। बस, मनु.य डर जाता है; लगता है दवा 
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करने । दवा इन सफाई करने वाले नौकर1 क+ सहायता नह0 ंकरती, 

!क�तु उनके कायe म� अड़चन डालती है । !कतने नौकर1 को औष]धयाँ 

�नकाल देती हN और भी मार डालती हN। इसका फल यह होता है !क 

मनु.य सचमुच रोगी हो जाता है और कभी-कभी इस अड़चन से मर 

भी जाता है। इन सब बात1 पर �वचार करने से मालूम होगा !क रोग1 

क+ सिृ.ट अ@ानवश कVपना के भीतर हुई है, वा4तव म� रोग उ प�न 

ह0 नह0ं। संसार म� रोग नाम क+ कोई व4तु कह0 ंनह0 ं है। जो व4तु 

वा4तव म� नह0 ंहै, उसी से डर कर, उसी क+ भावना करके मनु.य दखुी 

हो रहा है। 
 

रोग1 से डरना छोड़ दो । िजससे मनु.य डरता है, वह व4तु 

=दमाग के भीतर जड़ जमा लेती है। =दमाग के भीतर आ जाने से 

मनु.य उसी का बार-बार fयान करता है और िजसका मनु.य fयान 

करता है, वह0 वह हो जाता है । अत: रोग को =दमाग और मन से 

�नकाल डालो। इस भूत से डरना छोड़ दो। रोग को ई�वर नह0ं बना 

सकता। अतः वह कह0 ंनह0ं है; वह बना ह0 नह0 ं । रोग तुFहारा कुछ 

नह0 ंकर सकता। रोग से डरना छोड़ दो। तुम रोगी नह0 ंहो । स6ची 

बात यह है !क तुम वा4तव म� �नराकार, �न�व%कार, �नरामय और 

सि6चदान�द ई�वर हो। 

 

--समा+त-- 

 


